
 

Note generali 
 
Il CSI Regionale del Piemonte indice ed organizza il Meeting dei giovani ad Acqui Terme dal 30 
aprile al 2 maggio. Il meeting è caratterizzato da una parte di attività sportiva (svolta alla mattina ed 
al pomeriggio) ed una parte di attività associativa che si svolgerà la sera. 
 
 Categorie 
Le categorie che partecipano all’attività sportiva sono: 
Bambini dagli 8 ai 10 anni 
Under12 maschile e femminile 
Under14 maschile e femminile 
Allievi maschile e femminile 
Juniores maschile e femminile 
 
Per i bambini dagli 8 ai 10 anni è prevista attività polisportiva, mentre per le altre categorie sono 
previste attività sportive (calcio a 5, calcio a 7, pallavolo). Inoltre per le categorie Under12 e 
Under14 è prevista anche una parte di attività polisportiva. 
 
Attività praticate 
Bambini dagli 8 ai 10 anni (attività polisportiva compresi giochi in piscina) 
Under12:  calcio a 7 maschile;  pallavolo femminile 
Under14:  calcio a 7 maschile;  pallavolo femminile 
Allievi:  calcio a 7 maschile;  pallavolo femminile 
Juniores:  calcio a 7 maschile;  pallavolo femminile 
 
 
 Squadre 
Ogni società può iscrivere più squadre per le attività di calcio a 7 e pallavolo (per il numero minimo 
di componenti di ogni squadra si veda il regolamento tecnico). Ogni squadra deve avere almeno un 
accompagnatore (e non più di due). Inoltre è necessario almeno un accompagnatore per i bambini 
dagli 8 ai 10 anni. 
 
 Compiti degli accompagnatori 
Ogni accompagnatore ha i seguenti compiti: 

- controllare il calendario e le eventuali variazioni di orario o di palestra durante la 
manifestazione. Verrà richiesto ad almeno un accompagnatore per squadra di fornire un 
numero di cellulare per eventuali contatti urgenti durante la minfestazione. 

- seguire  la sua squadra durante le partite e gli spostamenti, controllare il comportamento dei 
giocatori durante la partita, controllare che a fine gara venga recuperato tutto il materiale 
della squadra (palloni, borse, ecc). E’ inoltre il riferimento per gli arbitri e per la 
commissione tecnica. 

- partecipare alla riunione tecnica di apertura della manifestazione che si terrà alle 21,30 di 
venerdì 30 aprile presso l'Hotel che ospiterà la Segreteria della manifestazione. 

- è responsabile del comportamento dei suoi atleti durante tutta la giornata, in particolare nelle 
serate associative ed in albergo. 

 
 
 
 
 
 



 
 

Modalità di iscrizione 
 

Apertura iscrizioni:  Lunedì 15 febbraio 2010 
Chiusura iscrizioni:   

- Domenica 28 marzo 2010: ultimo giorno utile per variare il numero di squadre ed il numero 
di iscritti, siano essi atleti, accompagnatori o extra. 

- Domenica 18 aprile 2010: ultimo giorno utile per le variazioni dei nominativi dei 
partecipanti. 

 
Nel periodo tra il 28 marzo 2010 ed il 18 aprile 2010 sarà possibile aggiungere partecipanti solo 
se gli alberghi daranno ulteriore disponibilità. La procedura per richiedere eventuali aggiunte è 
la seguente: 
1) Inviare una mail a presidenza@csipiemonteaosta.it indicando la società e l’elenco dei 

partecipanti che si vogliono aggiungere, indicando in particolare età, sesso e se si tratta di 
atleti, accompagnatori o extra. 

2) La segreteria organizzativa della manifestazione contatterà gli alberghi per sapere se vi è 
ancora disponibilità. In caso di risposta affermativa verrete avvisati via mail di procedere al 
caricamento on-line delle persone da aggiungere. 

 
Le eventuali cancellazioni dopo il 28 marzo 2010 comporteranno l’addebito della quota alla 
società. 
 

Quote di partecipazione e modalità di pagamento: 
 
Età partecipanti  Costo 
Nati fino al 2000 incluso 75,00 
Nati nel 1999 e precedenti 85,00 
Accompagnatori 115,00 
Extra 130,00 
Supplemento singola  30,00 
Iscrizione festa e partecipazione gare comprensivo di cena conviviale di 
sabato 1 maggio 2010 ( senza pernottamento)  

35,00 

Cena conviviale di sabato 1 maggio 2010 20,00 
 
Il pagamento delle quote dovrà essere effettuato entro sabato 17 aprile 2010 tramite bonifico 
bancario. In assenza del pagamento l’iscrizione verrà annullata.  
 
Coordinate bancarie per il bonifico: 
Banca: Intesa San Paolo S.p.a. – Filiale di Cuneo, Corso Giolitti 1 
ABI: 03069 
CAB: 10200 
Numero C/C: 60818 
IBAN: IT62L0306910200100000060818 
Nella causale indicare “Festa regionale Acqui Terme 2010” ed il nome della società. 



 

  
 Logistica 

 
 Spostamenti 
Ogni società deve preoccuparsi degli spostamenti delle sue squadre per tutta la durata della 
manifestazione.  
 
 Arrivo ad Acqui Terme e sistemazione negli alberghi 
L’arrivo ad Acqui Terme è previsto per venerdì 30 aprile 2010 tra le ore 17 e le ore 19,30. Le 
società dovranno presentarsi presso la segreteria (in seguito verrà precisato l’indirizzo preciso della 
segreteria) per sapere l’albergo dove saranno alloggiati ed avere tutte le informazioni necessarie. 
Ogni società andrà poi in albergo a depositare i bagagli. La cena di venerdì sarà servita alle ore 20. 
Il giorno dell’arrivo in ogni albergo sarà presente un incaricato del CSI regionale. 
 
 Pasti negli alberghi 
Durante i pasti negli alberghi verrà servita solo acqua. Altre bevande (alcoliche e non) verranno 
servite solo a pagamento. Le bevande alcoliche agli atleti verranno servite solo su autorizzazione 
degli accompagnatori. 
Eventuali persone non iscritte alla manifestazione che intendano pranzare con gli atleti dovranno 
accordarsi direttamente con gli albergatori. 
 
 Termine della manifestazione 
La manifestazione si concluderà domenica 2 maggio dopo la cerimonia di chiusura. 
 
 Cosa ricordarsi di portare 

- siccome la sera ad Acqui Terme la temperatura è fresca è consigliato portare una felpa ed un 
kway.  

- il costume da bagno, la cuffia, le ciabattine di gomma, l’accappatoio per i giochi in  piscina  
( per i bambini dagli 8 ai 10 anni). 

- le ciabatte e gli effetti personali 
- tute, divise da gioco, scarpe, palloni e tutto quanto indicato nel regolamento tecnico. 

 



 
 

 Regolamento tecnico 
 

Squadre  
Le categorie previste sono: 
under 12 1998-99;    
under 14 1996-97 ;    
allievi/e 1994 e successivi;   
juniores 1992 e successivi;   
 
Ogni squadra dovrà essere composta da un massimo di 12 atleti e da un minimo di: 

- 6 atleti per pallavolo; 
- 7 atleti per calcio a 7. 

Inoltre: 
- tutti gli atleti devono essere tesserati CSI. 
- ogni atleta potrà partecipare ad una sola specialità . 
- ogni squadra dovrà avere almeno un accompagnatore (dirigente/allenatore). 

 
Abbigliamento e attrezzature     
Per il CALCIO  si dovrà anche giocare su campo sintetico e quindi ogni squadra dovrà dotare i 
giocatori di scarpe adatte Inoltre tutte le squadre dovranno disporre di palloni per il riscaldamento 
ed uno da mettere a disposizione dell’arbitro per la partita. I palloni dovranno essere di tipo N° 5 
per il calcio a 7 ed a rimbalzo ridotto per il calcio a 5. 
Per la PALLAVOLO  le squadre dovranno disporre di palloni per il riscaldamento e di un pallone 
regolamentare per la gara . I pallavolisti dovranno essere dotati di scarpe da ginnastica per accedere 
al campo di gioco. 
Le maglie dovranno essere dotate di numeri(Calcio e Pallavolo) 
 
Accesso al campo di gara o palestra 
Potranno accedere al campo i giocatori dotati di scarpe idonee (massimo 12), un allenatore, un 
dirigente ed un massaggiatore e/o dottore comunque tutti segnalati in distinta .   
Ad ogni campo di gara o palestra sarà assegnato(nel limite del possibile) un commissario, reperibile 
anche telefonicamente; inoltre a tutte le squadre sarà fornito il numero telefonico del servizio 
organizzativo. 
 
  
 Regolamento 
 
Calcio: 
si giocheranno due tempi di 20’ e per la finalissima (1°-2° posto) in caso di parità 2 tempi 
supplementari di 5’. Qualora, in rapporto alla logistica, alla disponibilità dei campi e dal numero di 
squadre, i tempi di gioco potranno subire variazioni comunicate prima o nella riunione 
organizzativa. 
Nella fase di qualificazione,in caso di parità, si terrà conto dello scontro diretto, del quoziente reti  
ed eventualmente del sorteggio  
La vittoria vale 3 punti,il pareggio un punto, la sconfitta 0 punti.  
Ogni squadra potrà effettuare un numero illlimitato di sostituzioni durante l'intera gara tra i 
giocatori presenti in distinta. Un giocatore espulso non potrà essere sostituito. Un giocatore espulso 
temporaneamente potrà essere sostituito solo al termine della scadenza della stessa. 
Viene applicata la regola del fuorigioco solo su punizione e dal limite dell'area di rigore e per tutta 
la larghezza del campo. 
Saranno applicate le regole tecniche di gioco e per quanto non contemplato dal presente 
regolamento vale quello tecnico e disciplinare del CSI Nazionale. Saranno possibili variazioni al 
presente regolamento in rapporto alla logistica e disponibilità degli impianti 
 



 
Norme particolari valide per la categoria juniores calcio. 
Per ogni giocatore ammonito (cartellino giallo) durante la gara, la squadra indipendentemente dal 
risultato la squadra di appartenenza subirà una penalizzazione in classifica di 0,25 punti. 
Per ogni giocatore espulso temporaneamente (cartellino azzurro) la penalizzazione sarà di 0,5 punti. 
Per ogni giocatore espulso (cartellino rosso) la squadra subirà una penalizzazione di 1 punto. Nel 
caso di espulsione per somma di ammonizioni, la penalizzazione sarà di 1 punto (non verranno 
conteggiate le 2 ammonizioni e/o le espulsioni temporanee).  
Per ogni dirigente e/o allenatore allontanato dal campo, la squadra subirà una penalizzazione di 1 
punto in classifica. 
Nella fase di qualificazione,in caso di parità, si terrà conto del minor numero di penalizzazioni per 
ammonizioni e/o espulsioni,dello scontro diretto, del quoziente reti  ed eventualmente del sorteggio. 
 
Pallavolo: 
Altezza rete: 
under 12 1998-99    altezza rete 2,10 metri 
under 14 1996-97    altezza rete 2,15 metri 
allievi   1994 e successivi  altezza rete 2,24 metri 
juniores 1992 e successivi altezza rete 2,24 metri 
 
Si giocherà al meglio dei due set su tre sia in qualificazione che in finale. In caso di parità in 
classifica varranno: lo scontro diretto, i punti realizzati,il quoziente punti ed il sorteggio nell’ordine. 
Si ricorda che la battuta va effettuata con colpo da sotto per under 12 e 14, inoltre il primo tocco in 
ricezione non va effettuato con tecnica di palleggio a due mani aperte con impatto della palla sopra 
le spalle(quest’ultima norma vale anche per la categoria allieve).  
Le categorie Juniores ed allievi possono utilizzare il libero e la battuta al salto. 
Saranno applicate le regole tecniche di gioco e per quanto non contemplato dal presente 
regolamento vale quello tecnico e disciplinare del CSI Nazionale. Saranno possibili variazioni al 
presente regolamento in rapporto alla logistica e disponibilità degli impianti. 
 
Formula    
Con 3 o 6 squadre iscritte :girone a 3 squadre di A/R(4 partite)con finali dei pari classifica (1 
partita)  nel caso di due gironi; tutte le squadre giocheranno 5 partite. 
 
Con 4 o 8 squadre iscritte: girone a 4 squadre di sola andata (3 partite) con finali pari classifica nel 
caso di due gironi oppure finale 1°-2°  3°-4°;tutte le squadre giocheranno 4 partite. 
                 
Con 5 o 10 squadre iscritte: gironi a 5 squadre di sola andata(4partite) con finali di pari classifica 
(1°-1°,2°-2° ecc) nel caso dei due gironi oppure 1°-2° e girone a 3 delle rimanenti(1 partita) tutti 5 
partite. 
 
Con 7  o 9 squadre iscritte verranno applicate formule miste con l’ultima classificata (del girone più 
numeroso)verrà fatta riposare per la fase finale di classifica 7° o 9°.   
 
 
Calendari e comunicati  
La composizione dei gironi ed i calendari verranno inviati prima della manifestazione,verranno 
inoltre consegnati anche nella riunione tecnico organizzativa che precederà le gare. I comunicati 
(risultati e calendari) verranno affissi nei rispettivi alberghi oltre che all’albo ufficiale che si troverà 
nell’albergo dell’organizzazione. 
 
Provvedimenti disciplinari 
Nel caso di espulsione dal campo scatterà automaticamente la squalifica per la gara successiva, la 
sanzione disciplinare verrà riportata sul comunicato ufficiale.  
 
 



 
Attività polisportiva - Prove atletica Acqui Terme 2010 

 
1) Corsa velocita  60 mt  ( su corsia fissa ) 
Verra’ sommato il tempo di ogni singolo atleta della stessa squadra e diviso per il numero di 
componenti . I tempi medi serviranno a definire i punti per la classifica a squadre 

 
2) Salto in lungo (3 salti) 
Saranno sommate le due migliori lunghezze dei tre salti di ogni atleta , queste verranno 
sommate con tutte quelle dei componenti e definiranno la lunghezza totalalizzata dalla singola 
squadra e assegnato un punteggio  
 
3) Lancio del vortex ( lanci a tempo ) 
Verranno create corsie divise a settori di caduta, con progressiva distanza di 10mt ciscuno ; 
verra’ assegnato un punteggio per ogni settore ( dal piu’ vicino al piu’ lontano ).Ogni squadra 
avra’ a disposizione 7 minuti in cui poter eseguire i lanci. L’ atleta che esegue il lancio dovra’ 
recuperare il vortex e riportarlo al compagno di squadra per eseguire il nuovo lancio. Al termine 
del tempo verranno sommati i punti totalizzati dalla squadra e definito un punteggio per la 
classifica 
 
4) Staffetta mista ( su corsie fisse )  
Saranno formate squadre miste di 6 atleti ciascuna posizionati a 80 mt tra l’uno e l’altro per 
tutto l’ anello della pista  e ad ogni gara parteciperanno 6 squadre divise dalle corsie.. Dovranno 
passarsi il testimone al termine della distanza da percorrere..Il tempo totale di una squadra 
verra’ diviso per ogni atleta che portera’ questo tempo a sommarsi a quello dei propri compagni 
di societa’. 
Per definire la classifica verra’ usata la media tempo in base agli atleti di ogni squadra. Ad ogni  
squadra verra’ assegnato un punteggio . 
 
Il punteggio ottenuto nell’attività polisportiva influenzerà la classifica delle attività di pallavolo 
e calcio. Le modalità di calcolo dei punteggi saranno spiegate nella riunione tecnica del 30 
aprile 2010. 

 


