Note generali

Il CSI Regionale del Piemonte indice ed organizaddeting dei giovani ad Acqui Terme dal 30
aprile al 2 maggio. Il meeting e caratterizzataida parte di attivita sportiva (svolta alla matteth
al pomeriggio) ed una parte di attivita associativa si svolgera la sera.

Categorie
Le categorie che partecipano all'attivita sporseao:
Bambini dagli 8 ai 10 anni
Underl2 maschile e femminile
Underl4 maschile e femminile
Allievi maschile e femminile
Juniores maschile e femminile

Per i bambini dagli 8 ai 10 anni & prevista athiiiplisportiva, mentre per le altre categorie sono
previste attivita sportive (calcio a 5, calcio apallavolo). Inoltre per le categorie Underl2 e
Underl14 é prevista anche una parte di attivitaspolitiva.

Attivita praticate
Bambini dagli 8 ai 10 anni (attivita polisportivarapresi giochi in piscina)

Underl2: calcio a 7 maschile; pallavolo femminile

Underl4: calcio a 7 maschile; pallavolo femminile

Allievi: calcio a 7 maschile; pallavolo femminile

Juniores: calcio a 7 maschile; pallavolo femneinil
Squadre

Ogni societa puo iscrivere piu squadre per leitdtoh calcio a 7 e pallavolo (per il numero minimo
di componenti di ogni squadra si veda il regolaréaatnico). Ogni squadra deve avere almeno un
accompagnatore (e non piu di due). Inoltre € necesalmeno un accompagnatore per i bambini
dagli 8 ai 10 anni.

Compiti degli accompagnatori
Ogni accompagnatore ha i seguenti compiti:

- controllare il calendario e le eventuali variagiodi orario o di palestra durante la
manifestazione. Verra richiesto ad almeno un acegmatore per squadra di fornire un
numero di cellulare per eventuali contatti urgeitiante la minfestazione.

- seguire la sua squadra durante le partite gpgistamenti, controllare il comportamento dei
giocatori durante la partita, controllare che & fogmra venga recuperato tutto il materiale
della squadra (palloni, borse, ecc). E’ inoltrerifierimento per gli arbitri e per la
commissione tecnica.

- partecipare alla riunione tecnica di aperturdadeianifestazione che si terra alle 21,30 di
venerdi 30 aprile presso I'Hotel che ospitera @r&eria della manifestazione.

- e responsabile del comportamento dei suoi atletante tutta la giornata, in particolare nelle
serate associative ed in albergo.
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Modalita di iscrizione

Apertura iscrizioni: Lunedi 15 febbraio 2010
Chiusura iscrizioni:
- Domenica 28 marzo 2010ttimo giorno utile per variare il numero di squadd il numero
di iscritti, siano essi atleti, accompagnatori tr&x
- Domenica 18 aprile 2010: ultimo giorno utile pkr variazioni dei nominativi dei
partecipanti.

Nel periodo tra il 28 marzo 2010 ed il 18 aprildl@G&ara possibile aggiungere partecipanti solo
se gli alberghi daranno ulteriore disponibilita. fuecedura per richiedere eventuali aggiunte e
la seguente:

1) Inviare una mail gresidenza@csipiemonteaostdntlicando la societa e I'elenco dei
partecipanti che si vogliono aggiungere, indicaimdparticolare eta, sesso e se si tratta di
atleti, accompagnatori o extra.

2) La segreteria organizzativa della manifestaziometattera gli alberghi per sapere se vi e
ancora disponibilita. In caso di risposta afferveatverrete avvisati via mail di procedere al
caricamento on-line delle persone da aggiungere.

Le eventuali cancellazioni dopo il 28 marzo 201@nporteranno I'addebito della quota alla
societa.

Quote di partecipazione e modalita di pagamento:

Eta partecipanti Costo
Nati fino al 2000 incluso 75,00
Nati nel 1999 e precedenti 85,00
Accompagnatori 115,00
Extra 130,00
Supplemento singola 30,00
Iscrizione festa e partecipazione gare comprerdiigena conviviale di | 35,00
sabato 1 maggio 2010 ( senza pernottamento)

Cena conviviale di sabato 1 maggio 2010 20,00

Il pagamento delle quote dovra essere effettuatm esabato 17 aprile 2010tramite bonifico
bancarioln assenza del pagamento l'iscrizione verra annulta.

Coordinate bancarie per il bonifico:

Banca: Intesa San Paolo S.p.a. — Filiale di CuB@ecso Giolitti 1

ABI: 03069

CAB: 10200

Numero C/C: 60818

IBAN: IT62L0306910200100000060818

Nella causale indicare “Festa regionale Acqui Term2010” ed il nome della societa.



Logistica

Spostamenti
Ogni societa deve preoccuparsi degli spostamelié sige squadre per tutta la durata della
manifestazione.

Arrivo ad Acqui Terme e sistemazione negli albergh
L’arrivo ad Acqui Terme e previsto per venerdi 3@ila 2010 tra le ore 17 e le ore 19,30. Le
societa dovranno presentarsi presso la segreteri@guito verra precisato l'indirizzo preciso dell
segreteria) per sapere l'albergo dove saranno@litiged avere tutte le informazioni necessarie.
Ogni societa andra poi in albergo a depositareyabk La cena di venerdi sara servita alle ore 20.
Il giorno dell’arrivo in ogni albergo sara preseanteincaricato del CSl regionale.

Pasti negli alberghi
Durante i pasti negli alberghi verra servita sobguam. Altre bevande (alcoliche e non) verranno
servite solo a pagamento. Le bevande alcolicheadlglii verranno servite solo su autorizzazione
degli accompagnatori.
Eventuali persone non iscritte alla manifestaziohe intendano pranzare con gli atleti dovranno
accordarsi direttamente con gli albergatori.

Termine della manifestazione
La manifestazione si concludera domenica 2 maggio da cerimonia di chiusura.

Cosa ricordarsi di portare

- siccome la sera ad Acqui Terme la temperaturasedre consigliato portare una felpa ed un
kway.

- il costume da bagno, la cuffia, le ciabattine dingaa, I'accappatoio per i giochi in piscina
( per i bambini dagli 8 ai 10 anni).

- le ciabatte e gli effetti personali

- tute, divise da gioco, scarpe, palloni e tutto qoamdicato nel regolamento tecnico.



Regolamento tecnico

Squadre

Le categorie previste sono:
under 12 1998-99;

under 14 1996-97 ;

allievi/e 1994 e successivi;
juniores 1992 e successivi;

Ogni squadra dovra essere composta da un massih2oatlieti e da un minimo di:
- 6 atleti per pallavolo;
- 7 atleti per calcio a 7.
Inoltre:
- tutti gli atleti devono essere tesserati CSI.
- ogni atleta potra partecipare ad una sola speciaht.
- ogni squadra dovra avere almeno un accompagnatioigefte/allenatore).

Abbigliamento e attrezzature

Per il CALCIO si dovra anche giocare su campo sintetico e quigdi squadra dovra dotare i
giocatori di scarpe adatte Inoltre tutte le squattreranno disporre di palloni per il riscaldamento
ed uno da mettere a disposizione dell’arbitro pepdrtita. | palloni dovranno essere di tipo N° 5
per il calcio a 7 ed a rimbalzo ridotto per il ¢ala 5.

Per laPALLAVOLO le squadre dovranno disporre di palloni per taldamento e di un pallone
regolamentare per la garapallavolisti dovranno essere dotati di scarpegjidaastica per accedere
al campo di gioco.

Le maglie dovranno essere dotate di numeri(Cal&talavolo)

Accesso al campo di gara o palestra

Potranno accedere al campo i giocatori dotati drpse idonee (massimo 12), un allenatore, un
dirigente ed un massaggiatore e/o dottore comundtiesegnalati in distinta .

Ad ogni campo di gara o palestra sara assegnataofmtd del possibile) un commissario, reperibile
anche telefonicamente; inoltre a tutte le squadr@ $ornito il numero telefonico del servizio
organizzativo.

Regolamento

Calcio:

si giocheranno due tempi di 20’ e per la finalissifl°-2° posto) in caso di parita 2 tempi
supplementari di 5’. Qualora, in rapporto alla &tigia, alla disponibilita dei campi e dal numero di
squadre, i tempi di gioco potranno subire variazicomunicate prima o nella riunione
organizzativa.

Nella fase di qualificazione,in caso di paritatesra conto dello scontro diretto, del quoziente re
ed eventualmente del sorteggio

La vittoria vale3 punti,il pareggioun punto, la sconfitta O punti.

Ogni squadra potra effettuare un numero illlimitato sostituzioni durante l'intera gara tra i
giocatori presenti in distinta. Un giocatore espuisn potra essere sostituito. Un giocatore espulso
temporaneamente potra essere sostituito solonairterdella scadenza della stessa.

Viene applicata la regola del fuorigioco solo smipione e dal limite dell'area di rigore e perautt
la larghezza del campo.

Saranno applicate le regole tecniche di gioco e guaanto non contemplato dal presente
regolamento vale quello tecnico e disciplinare @&l Nazionale. Saranno possibili variazioni al
presente regolamento in rapporto alla logisticespahibilita degli impianti
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Norme particolari valide per la categoria juniorescalcio.

Per ogni giocatore ammonito (cartellino giallo) ahte la gara, la squadra indipendentemente dal
risultato la squadra di appartenenza subira unalizeazione in classifica di 0,25 punti.

Per ogni giocatore espulso temporaneamente (¢aot@ltzurro) la penalizzazione sara di 0,5 punti.
Per ogni giocatore espulso (cartellino rosso) laadga subira una penalizzazione di 1 punto. Nel
caso di espulsione per somma di ammonizioni, laalErazione sara di 1 punto (non verranno
conteggiate le 2 ammonizioni e/o le espulsioni terapee).

Per ogni dirigente e/o allenatore allontanato @dahpo, la squadra subira una penalizzazione di 1
punto in classifica.

Nella fase di qualificazione,in caso di paritatesra conto del minor numero di penalizzazioni per
ammonizioni e/o espulsioni,dello scontro direttel, guoziente reti ed eventualmente del sorteggio.

Pallavolo:

Altezza rete:

under 12 1998-99 altezza rete 2,10 metri
under 14 1996-97 altezza rete 2,15 metri
allievi 1994 e successivi altezza rete 2,24 metri
juniores 1992 e successivi altezza rete 2,24 metri

Si giochera al meglio dei due set su tre sia inlifigezione che in finale. In caso di parita in
classifica varranno: lo scontro diretto, i puntlizzati,il quoziente punti ed il sorteggio nelkime.

Si ricorda che la battuta va effettuata con colpsaltto per under 12 e 14, inoltre il primo toago i
ricezione non va effettuato con tecnica di palleggidue mani aperte con impatto della palla sopra
le spalle(quest’ultima norma vale anche per lagmaia allieve).

Le categorie Juniores ed allievi possono utilizzdlibero e la battuta al salto.

Saranno applicate le regole tecniche di gioco e gqunto non contemplato dal presente
regolamento vale quello tecnico e disciplinare @8l Nazionale. Saranno possibili variazioni al
presente regolamento in rapporto alla logisticegspahibilita degli impianti.

Formula
Con 3 0 6 squadre iscritte :girone a 3 squadre /&R(4A partite)con finali dei pari classifica (1
partita) nel caso di due gironi; tutte le squagloeheranno 5 partite.

Con 4 o 8 squadre iscritte: girone a 4 squadreldi andata (3 partite) con finali pari classifica n
caso di due gironi oppure finale 1°-2° 3°-4°;tuéesquadre giocheranno 4 patrtite.

Con 5 o 10 squadre iscritte: gironi a 5 squadrsoth andata(4partite) con finali di pari classifica
(1°-1°,2°-2° ecc) nel caso dei due gironi oppurl® girone a 3 delle rimanenti(1 partita) tutti 5
partite.

Con 7 0 9 squadre iscritte verranno applicate fbermiste con 'ultima classificata (del girone piu
numeroso)verra fatta riposare per la fase finaldadisifica 7° o 9°.

Calendari e comunicati

La composizione dei gironi ed i calendari verranmaati prima della manifestazione,verranno
inoltre consegnati anche nella riunione tecniccanizgativa che precedera le gare. | comunicati
(risultati e calendari) verranno affissi nei rigpetalberghi oltre che all’albo ufficiale che sovera
nell'albergo dell’'organizzazione.

Provvedimenti disciplinari
Nel caso di espulsione dal campo scattera autoamaéinte la squalifica per la gara successiva, la
sanzione disciplinare verra riportata sul comumicdficiale.



Attivita polisportiva - Prove atletica Acqui Terme 2010

1) Corsa velocita 60 mt ( su corsia fissa )
Verra’ sommato il tempo di ogni singolo atleta dedtessa squadra e diviso per il numero di
componenti . | tempi medi serviranno a definireini per la classifica a squadre

2) Salto in lungo (3 salti)

Saranno sommate le due migliori lunghezze deidited ogni atleta , queste verranno
sommate con tutte quelle dei componenti e definioda lunghezza totalalizzata dalla singola
squadra e assegnato un punteggio

3) Lancio del vortex ( lanci a tempo )

Verranno create corsie divise a settori di caduda, progressiva distanza di 10mt ciscuno ;
verra’ assegnato un punteggio per ogni settoré gidavicino al piu’ lontano ).Ogni squadra
avra’ a disposizione 7 minuti in cui poter esegulenci. L’ atleta che esegue il lancio dovra’
recuperare il vortex e riportarlo al compagno diatya per eseguire il nuovo lancio. Al termine
del tempo verranno sommati i punti totalizzati datjuadra e definito un punteggio per la
classifica

4) Staffetta mista ( su corsie fisse )

Saranno formate squadre miste di 6 atleti ciaspas&ionati a 80 mt tra I'uno e I'altro per

tutto I’ anello della pista e ad ogni gara pagecanno 6 squadre divise dalle corsie.. Dovranno
passarsi il testimone al termine della distanzpataorrere..ll tempo totale di una squadra
verra’ diviso per ogni atleta che portera’ questopo a sommarsi a quello dei propri compagni
di societa’.

Per definire la classifica verra’ usata la medmge in base agli atleti di ogni squadra. Ad ogni
squadra verra’ assegnato un punteggio .

Il punteggio ottenuto nell’attivita polisportivafinenzera la classifica delle attivita di pallavolo
e calcio. Le modalita di calcolo dei punteqqgi sammspiegate nella riunione tecnica del 30

aprile 2010.




